Gen Kei Ko Kyu Nage

Nez zacnete Cist...

Mozna Vés napadne: ,,Proc cist clanek o technice, kterou znam a cvicim od doby, co vétsina
Z nas praktikuje Aikido? Proc by mé mélo zajimat, jak ziskala jméno? K cemu mi to bude?"

Spravné. Pro nas je Genkei-kokyunage néco tak bézného, jako cisténi zubd pfi ranni hygiené.
Tak proc se tomu vénovat? A presto si predstavte, Ze to neni tak dlouho, co tato technika
neméla vibec své viastni jméno. Neméla jméno — nebyla tedy dileZitd. A o Aikido se tvrdilo,
Ze nejde vysvétlit, zaradit, Ze v ném neni systém. Jeden velky chaoticky balik technik; na
konci Zivota z toho mozZna néco pochopite...

A pak prisel jeden clovek a rekl: tato technika je klicem k tomu, aby se Aikido dalo pojmout
Jjako systém. KdyZ tuto techniku pojmenujeme a vezmeme spolu s Tenchinage jako zaklad,
daji se jiz vsechny ostatni techniky zaradit do systému. A bylo svetio!

Nékteré problémy minulosti se z pohledu soucasnosti znaji tak jednoduché, znéte to ne?
Historie ma pino takovych prikladid: otaceni Zemé kolem Slunce, teorie relativity, objeveni
DNA. Ale ve své dobé vyZaduji takové problémy pro vyreseni neobycejné silnou vizi, genialitu
a odvahu, kterou md jen malokdo. A tak aZ budete Cist tento clanek, predstavte si, Ze je to
jen jedenact let od doby, co byl publikovan — a jak se Aikido od té doby zménilo!

Tak ctete pozorne.
Halka Baldckova
k prekladu clanku Gen Kei Ko Kyu Nage

V Praze dne 4. 3. 2004



Gen Kei Ko Kyu Nage: Technika a jeji jméno
Masatomi Ikeda'

Rad bych se zde zabyval technikou Genkei-kokyunage. Kolik z vas si ji umi predstavit, kdyz
se fekne jeji jméno? Prestoze ji predvadim na kazdé stazi, pro mnoho z vas je tézké spojit si
jméno s technikou, tak jako je tomu napfiklad u Tenchinage, Iriminage nebo Kotegaeshi.
Podle mého nazoru to ma nékolik pricin:

1. Genkei-kokyunage je osobni oznaceni a nikoliv obecné uzivané jméno ve svété
Aikido.

2. Vy tuto techniku nazyvate jinak.

3. Tato technika nema své vlastni jméno tak jako Tenchinage nebo Iriminage.

Co je tedy Genkei-kokyunage za druh techniky? Je to technika, kterou cvicime denné za
UcCelem rozvoje nezbytné energie (Kokyu-rokyu) pro techniky Aikido. Je také znama jako
technika Kokyu-ho z Katateryotetori (9. forma). Ackoliv je to tedy technika vSeobecné
zZnama, ma vétsina studentl potiZ si ji predstavit, aniz bych ji ukazal. Treti diivod, ktery jsem
zminil vySe, je pravdépodobné tou nejzavaznéjsi pric¢inou: tato technika nema své specifické
jméno.

Naproti tomu by néktefi z vas mohli namitnout, ze se v podstaté jedna o Kokyunage.

V zasadé ji Casto nazyvame Kokyunage, kdyz cvicime Kokyu-ho. Ale ndzev Kokyunage neni
pro tuto techniku specificky. Uzivdame ho jen docCasné, protoze nema své jméno. Kokyunage
je obecny pojem pro vSechny Aikido techniky. Techniky jako Iriminage nebo Kotegaeshi jsou
také ,kokyunage". Takze, jak vite, jako Kokyunage oznacujeme casto vSechny techniky,
které nemaji své specifické jméno a tim je odliSujeme od téch, které svoje jméno maii.

Jini z vas mohou namitnout, Ze tato technika se presné jmenuje Kokyu-ho. Ale jak jsem
zminil vySe, Kokyu-ho neni nic jiného nez metoda pro rozvoj energie nezbytné pro cviceni
Aikido. Pro Japonce nebo pro ty, ktefi rozuméji japonsky, je vyznam Kokyu-ho zfejmy. Ale
pro ty, ktefi rozuméji tomuto pojmu pouze akusticky, tedy znaji ho sluchem a pouzivaji ho
k oznaceni techniky, vyznam jasny nebude.

Je tedy zfejma pouze jedina véc, a to, ze tato technika nema svoje vlastni jméno. Proc jsme
této technice nedali az do soucasnosti jeji specifické jméno? Je velmi zajimavé o tom
zapremyslet.

Nejprve bych rad vysvétlil nékolik divodd, které mé vedly k tomu, abych tuto techniku
pojmenoval Genkei-kokyunage a také proc ji prikladam tolik dlleZitosti.

Tedy za prvé jsem ji takto pojmenoval proto, Ze pracovat s né¢im, co nema své jméno, je
velmi obtizné. Pokud ma néjaka technika své jméno, je mozné se na ni odkazovat, aniz by ji
Clovék musel predvést. Stejné tak, jako potrebujeme slova pro konverzaci nebo pro cteni
knih. Pouzijeme-li jméno Kokyunage k popisu techniky, nikdo nevi presné, na co se
odkazujeme. Musime k tomu vzdycky dodat: ,Myslim to Kokyunage, které cvi¢ime, kdyz
délame Kokyu-ho". Tim, ze jsem techniku pojmenoval Genkei-kokyunage, jsem situaci
zjednodusil. Samozirejmé to vsak neni jediny dlvod, ktery mé nutil tuto techniku
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pojmenovat. Udélal jsem tak spiSe proto, ze jsem si uvédomil bohaty obsah a hodnotu této
techniky.

Ted' bych vam rad polozil otazku: Jak hodnotite Tenchinage? Podle mého nazoru je to idedlni
technika, ktera Vam umoziuje porozumét pocitu z techniky, a to jak pro ucitele, tak pro
studenty. Je to technika, ktera patti do kurzu zacatecnikd, protoze je jednoducha jak pro
vysvétleni, tak pro porozuméni. Ja vnimam Tenchinage jako jednu z nejddlezitéjSich technik
Aikido. Cim déle cvi¢im tuto techniku, tim je m0j nazor silnéjsi. KdyZ to trochu pfezenu, tak
mohu fici, Zze Tenchinage je technika par excellence.

V tomto sméru vidim Genkei-kokyunage jako jedinou techniku, ktera je s Tenchinage
srovnatelna. Takze ja rozumim témto dvéma technikam jako dvéma stranam jedné mince, od
sebe neoddélitelnym. Kdybychom mohli srovnavat Tenchinage a Genkei-kokyunage timto
zplsobem a pridélit jim obéma stejnou vahu, nebylo by pak jiz tézké sjednotit techniky
Aikido do jediného systému.

Genkei-kokyunage je proto technika pozoruhodna. Méli bychom s vaznosti obé techniky
trénovat (Genkei-kokyunage a Tenchinage), abychom je zdokonalili. Podle mé klasifikace
Genkei-kokyunage znamend ,nejopravdovéjsi? ze viech technik®. Nazval jsem ji tak, protoze
jsem o tom presvédcen. Vétsina Japoncd, kdyz slysi jeji jméno, rozuméji slovu gen jako
plvod, zaklad a jen zfidka chapou, co mam na mysli.

Obvykle, ma-li technika své jméno, znamena to, ze je velmi ddlezita. Protoze je dilezita,
predavame si ji, udrzujeme ji a davame ji jméno. Pro¢ jsme az do ted’ nedali Genkei-
kokyunage Zadné jméno, prestoze je tak ddlezita jako Tenchinage, porovname-li ji s jinymi
technikami? Tato otazka je pro mé skute¢nou zahadou. Rad bych vam predlozil nékolik mych
uvah jako moznych pricin.

1. Copak ostatni nevidi dlilezitost této techniky tak jako ja? To urcité ne. Nedostatek

pozornosti k této technice by zapf¥icinil nevyzralost na strané téch, kdo cvici Aikido.

2. Divod tedy mize byt jednodussi. Neni snadné najit pro tuto techniku odpovidajici
jméno. Tento argument nas pravdépodobné privadi blize k pravdé. Svym zplsobem
jsme se vzdali a odkazujeme se na tuto techniku jako na ,Kokyunage". Az na to, Ze
toto oznaceni zplsobuje fadu nedorozumeéni, protoze které ,Kokyunage" mate na
mysli? Pokud by se tak nejmenovalo vice technik, bylo by to oznaceni perfektni. Ja
osobné jsem ji docasné nazval Genkei-kokyunage pravé proto, abych se vyhnul
pripadné zaméné. A prestoze jsem usel jiz dlouhou cestu, stale s jejim oznacenim
nejsem spokojen, i kdyz mi i toto oznaceni dalo velkou praci! Na rozdil od
Tenchinage, jehoZ jméno je od techniky neoddélitelné a tvofi s ni jeden
neodmyslitelny celek. Zadné jiné jméno nepopisuje techniku tak vystizné, jako
Tenchinage. V tomto slové tenchi (nebe — zemé), midze Clovek sledovat jeji
filosofickou hloubku. Ma-li byt Genkei-kokyunage jako technika srovnatelna
s Tenchinage, musi byt stejné dikladné trénovana a musi tedy dostat takové jméno,
které nebude o nic vyznamové slabsi neZ Tenchinage. O to tézSim se tedy
pojmenovani Genkei-kokyunage stava.

3. Kdyz hovotime o technikach Aikido a snazime se je klasifikovat, mizeme si predstavit,
Ze neni nutné zminovat Genkei-kokyunage, jestlize uvazime, ze existuji i dalsi
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techniky, které maiji své fadné jméno a nejsou o nic méné dlleZité nez Genkei-
kokyunage. Diky takzvanym ctyfem velkym technikam Aikido, Ikkyo, Kotegaeshi,
Iriminage a Shihonage, je mozné vysvétlit a zaradit vSechny techniky.

S presvédcenim, ze tyto techniky predstavuji zaklad technik Aikido a Ze stoji v jeho
centru, nebylo by nezbytné vynaset na svétlo Genkei-kokyunage a davat mu jeho
vlastni jméno. Ale kdyz chceme vysvétlit, pro¢ Ikkyo, Kotegaeshi, Iriminage a
Shihonage predstavuiji Ustfedni techniky a kone¢nou tajnou techniku, to tedy
znamena samou podstatu Aikido, vzdycky se odkazujeme na Genkei-kokyunage a
Tenchinage. Skrze tyto techniky odvozujeme hodnotu ¢tyfech vySe zminénych
technik, jejich pozici a zaklad existence. Rad bych toto vysvétlil nékdy pristé u jiné
prilezitosti.

. Genkei-kokyunage nebylo nikdy pojmenovano proto, Ze je to tajna technika. Co si
myslite o tomto tvrzeni? V jinych tradicich budo existuji jesté stale skoly, ve kterych
se opravdové techniky cvi¢i v takovych formach, Ze Clovék, ktery neni zasvécen,
neprojde iniciaci, je nemdZe rozeznat. Rad bych to ilustroval na pfikladu Tenchinage a
Genkei-kokyunage. Davame napriklad jméno omote-no-waza (viditelna technika)
Tenchinage a cviCime ji jako tréninkovou techniku. Stejné tak ale musime zvladnout
ura-no-waza (neviditelnou techniku) Genkei-kokyunage, aby se Tenchinage mohlo
stat opravdovou technikou, ktera je Ucinna v realité.

Nevim, zda bylo Genkei-kokyunage predavano jednoduse Ustné a udrZzovano jako
tajna, bezejmenna technika. Na druhé strané vSak mohu velmi jasné fici, Ze Genkei-
kokyunage obsahuje hodnotu, vztahujici se k tajné ¢asti, neboli ura-no-waza
Tenchinage. Jestli je toto pravda a Genkei-kokyunage skutecné predstavuje tajnou
techniku Aikido, pak tim, Ze ji davam na této pldé jméno, délam ,.chybu", nebot’ o ni
piSi verejny Clanek. Ale dnes, v naSem modernim svété, by bylo détinské udrzovat
techniku jako tajnou nebo ji skryvat, tak jako za starych ¢asl. Kolem dokola, kazda
technika Aikido predstavuje tajnou, konecnou techniku. A my vsichni, kdo cvicime
Aikido, vime skrze vlastni zkuSenost, Ze neni mozné rozumét technikam Aikido
pouhym divanim se.

Po dlouho dobu jsem vysvétloval, ze neni mozné hovorit o technikach Aikido, aniz
bychom dali Genkei-kokyunage jeho vlastni jméno a priznali, Ze ma stejnou hodnotu
jako Tenchinage. Také jsem fikal, ze neni mozné rychle zlepsit své Aikido a
pozvednout ho na vysokou Uroven bez toho, abychom vénovali svou pozornost
Genkei-kokyunage a cvi¢enim ho zlepSovali. Mozna si ted’ jiz umite predstavit
dGvody, proc jsem se na kazdém seminafi Genkei-kokyunage vénoval a predstavoval
ho.

Pri nejblizsi prilezitosti bych rad vysvétlil ramujici strukturu technik Aikido, ktera
vznika diky tomu, Ze Genkei-kokyunage ziskava své jméno. Nakonec bych rad
predstavil tezi, podle které Tenchinage a Genkei-kokyunage predstavuji zaklady
Ctyrech velkych technik Aikido. Prosim, premyslejte o tom.

Zurich, 15. 1. 1993



