BOJOVA UMENI A ZNAME OSOBNOSTI

Transkripce Vyznam Kandzi
AIKI.DZUCU Systém bojovych uméni vyuzivajicich AIKI, predchldce Aikidé AR
AIKIDO "Cesta harmonie ducha", bojové uméni zdlrazfiujici harmonii s BHIE

protivnikem
DzU.DO Dosl. "jemna cesta" - japonské bojové uméni bezezbrané Feid
DzU.DZUCU Dosl. "jemné uméni" - japonské bojové uméni bezezbrané Fefii
KEN.DO Dosl. "cesta mece" - moderni japonska forma vycviku boje s F3E
mecem
KISSHOMARU Jméno syna zakladatele Aikid6 SEUAE
UESIBA
MORIHEI UESIBA Jméno zakladatele Aikidd SR E
SUMO Dosl. "branit se" - japonsky narodni sport FHEE
OBECNE TERMINY

Transkripce Vyznam Kandzi
Al Harmonie, jednota, souhlas =
AIKI "Setkani ducha", princip spolupréce aR
AIKIDOKA Clovék, ktery se vénuje Aikidé AHEF
AIKIKAIL Mezindrodni organizace rozvijejici Aikidd aEE
AWASE Splynuti, pfedb&hnuti partnerova pohybu svym vlastnim - dotyény &

vlastné zareaguje jesté pred Utokem
DO Zvlastni cesta (smér) dusevni a fyzické olisty; Zivotni cesta 8
DODZO Tréninkova hala, télocvi¢na, prostor pro cviceni - doslova "misto, &%
kde je cesta praktikovana".
DORI Sebrani, uzmuti, uchopeni - mozna a totozna varianta slova je i B
TORI (KATA DORI / KATA TORI).
DZUCU Technika, uméni fff
FUNAKOGI UNDO "Veslovani" - pripravné cviéeni. Stejny vyznam jako TORIFUNE it &
()
GJAKU Zrcadlovy, zrcadlo i
HENKA Zména 21k
KAESI Preklopeny, prevraceny, zpétny L
KAKARI Osoba na kterou je vedeny Gtok #Y
KAKARI GEIKO Trénink ve kterém jeden UKE za druhym uUto¢i na TORIho B0
KEIKO Trénink - vyznam slova je "pouzij nashromazdénou moudrost k i
objasnéni pritomnosti"
KI Zivotni energie, Zivotni sila, duch, dudevni sila, pfiroda, vesmir; KI %
je také prvkem technik a filozofie Aikidoé.
K30 Uéeni, vyuka #
KOKJU Dech, dechova sila I
MA.AI Ucelné vzdalenost mezi protivniky; idedIni vzdalenost [GikEy
NAGE Hod; "ten, ktery hazi" - obrance provadéjici techniku - nékdy B
uvadény jako TORI
OSAE Znehybnéni S %
OTOSI Shozeni L

RJO Oba, obé ]
SABAKI PFemistovani, koordinované lidské pohyby il
TACI Stani, pozice v postoji b
TAI.SABAKI PFemistovani téla, koordinované lidské pohyby SR
TANREN "Kovani téla a mysli" - specialni intenzivni trénink PR
TATAMI Zinénky, material pouzity na pokryti podlahy v DODZ0 &
TE.GATANA Dosl. "mecova ruka" - hrana ruky (a predlokti) FJ]
TE.SABAKI Koordinované lidské pohyby rukou - Gder, krouceni, tahani, FHlx
tlaceni, .

TEN.CI Dosl. "Nebe a zemé&" - princip jedné ze zakladnich technik Aikidé it
TEN.CI.NAGE

TORI Sebrani, uzmuti, uchopeni. Timto terminem se také Casto QU]
oznacuje ten, ktery provadi techniku (obrance) - bere utoc¢nikovi
jeho energii a vyuziva ji ve svij prospéch. N&kdy se uvadi jako
NAGE. Mozna a totozna varianta slova je i DORI (KATA DORI /

KATA TORI)

TORIFUNE __<mm_©<m3m._ - prlpravné cvi¢eni. Stejny vyznam jako FUNAKOGI iU A
UNDO

UKE "Ten, ktery pfijima" techniku; Gtocnik provadéjici pad ZF

UKEMI Pad 5

UNDO Cviceni Uit

WAZA Techniky 53

SIHO Ctyfi strany / sméry W5}

SOMEN Predni strana (¢elni sténa) DODZO, kde je umisténa KAMIZA Eif

ETIKETA
Transkripce Vyznam Kandzi

ARIGATO "Dé&kuji." A

>E<m>._.0 GOZAI  "Dé&kuji uctivé" - slova jsou obvykle pronasena pFi zadvéreé¢ném 5

MASITA pozdravu zakd s uditelem. FEWNE L

7=

KAMIZA Mald schranka, kterd se nachazi vétsinou na predni strané dédzé a L&
je v ni ulozen obraz Zakladatele nebo kaligrafie. Pfed a po
tréninku se vsichni uklanéji smérem ke kamize.

O-NEGAI SIMASu  "Prosim, zacvi¢me si spolu” - doslovné "Cinim Zadost" - vétou se  33Hf\ L
obvykle zadina trénink nebo se miize fict partnerovi, kdyz s nim ¥
zacindme cvicit

REI Poklona, formalni vyjadfeni respektu, které pouzivaji cvi¢enci v AL
bojovych uménich - nejen v Aikido

TACI.REI Poklona provedend ve stoje => REI SEHAL

POVELY V DODZO
Transkripce Vyznam Kandzi

DOZO "Prosim.", "Provedte!" Loz

MATE "Prestarite"”

MOKUSO "Medituj" - rozkaz, ktery se fika na zacatku skupinové meditace v
SEIZA

SEIZA "Spravné a poklidné sezeni", klek na patach, sed na kolenou - styl 1EJ

sezeni samurajtl




POCITANI V KANDZI

Transkripce Vyznam Kandzi
1Ci Jedna —
NI Dva -
SAN TFi =
C1 Ctyfi Iy
JON Ctyfi Iy
GO Pét B
ROKu Sest A
NANa Sedm +
siCi Sedm +
HACi Osm IN
KU Devét u
KU Devét L
DzU Deset +

TELO A JEHO CASTI

Transkripce Vyznam Kandzi
ASI Noha, chodidlo I
DZODAN Horni pasmo téla - krk a hlava B
CUDAN Stiedni pasmo téla S
GEDAN Spodni pasmo téla od pasu dold B
HARA Bficho, stfed téla, centrum energie, tézisté, pupek g
JOKOMEN Strany hlavy nebo krku it
KATA Rameno A
KATATE Jedna ruka, jednou rukou JF
KUBI Krk, sije ]
MEN Hlava, celo ]
MUNE Prsa, hrud’ ]
RIO.KATA Obé ramena [}
RIO.TE Obé ruce LER
TAI Télo 2
TE Ruka (dlar) F
TEKUBI Zapésti Fu
UDE Ruka (paze) i
SOMEN PFedni strana hlavy / oblicej I i

SMERY

Transkripce Vyznam Kandzi
HIDARI Vlevo, levy Vst
JOKO Strana, ze strany, z boku, horizontalné b
MAE Vpred, dopfedu Al
MIGI Vpravo, pravy o
OMOTE Pozitivni; pohyby vpred, dopfedu (pfed UKEho) - opak URA #

SOTO Venku; z venka dovnitf - opak UCI 4t
ucI Uvnit¥, zevnitt ven - opak SOTO 2
URA Negativni; pohyby vzad, dozadu (za UKEho) - opak OMOTE =
USIRO Zezadu, dozadu %2
POSTOJE
Transkripce Vyznam Kandzi
AI.HANMI Stejny nebo shodny postoj. Utoénik (UKE) i obrance (TORI/NAGE) &%
maji vepredu stejnou nohu.
GJAKU.HANMI Stejnostranné (zrcadlové; osové soumérné) postaveni dvou W gy
protivnikd
HANMI Napll otevieny trojlhelnikovy postoj - zéklad pro Aikidd ety
HIDARI.HANMI  Levy postoj fef
MIGI.HANMI Pravy postoj T
ZAKLADNI PRICIPY
Transkripce Vyznam Kandzi
IKKIO 1. technika znehybnéni pfidrzenim paze (dosl. "prvni vyuka") —#
(OSHI.TAOSHI, UDE.OSAE)
NIKIO 2. technika znehybnéni vtocenim zapésti (dosl. "druha vyuka") It
(KOTE.MAWASHI, KOTEMAKI)
SANKIO 3. technika znehybnéni kroucenim ruky (dosl. "treti vyuka") =#
(KOTE.HINERI, SHIBORI.KIME)
JONKJIO 4. technika znehybnéni pfitlatenim ramene (dosl. "Ctvrta vyuka") DU
(TEKUBI.OSAE)
GOKJO 5. technika - paka k odebrani noze (dosl. "pata vyuka") h#
(KUJI.OSAE)
UDE.OSAE 1. technika znehybnéni pfidrzenim paze ("znehybnéni paze") i = 2
(IKKJO, OSHI.TAOSHI)
SKUPINY TECHNIK
Transkripce Vyznam Kandzi
HENKA.WAZA Kombinace technik - ve stfedni fazi dojde ke zméné jedné A
techniky v druhou
KAESI.WAZA Techniky protichvat{ - kontratechniky R UL
OSAE.WAZA Techniky znehybnéni &3
SUWARI.WAZA Techniky v klece JEY %
TACL.WAZA Techniky v postoji SEHH
TECHNIKY
Transkripce Vyznam Kandzi
IKKJO UNDO Pripravné cviéeni, které predstavuje vrzeni proudu dechové sily z —Zifid)
HARA do mecovych rukou (TE.GATANA) a synchronizaci dechu s
pohybem
IRIMI "Vstup" fyzicky i duchovni do protichtidné sily, aby do&lo ke A &

zneskodnéni a zneutralizovani Gtoku; krok pfimo - jeden z
dllezitych zakladl Aikidé




/vO

IRIMI.NAGE Hod vstupem - jeden z pilifu technik Aikidé ("dvacetileta AD B
technika") i
KAITEN Obrat bez pohybu nohou; doslova "otevfit a otodit" - jeden z pilifd [Eliiz
technik Aikidd
KOKJU HO Specialni cvi¢eni na podporu sily dechu 2 QP
KOTE.GAESI Hod nebo znehybnéni otocenim zapésti hFIRL
KOTE.GAESI HO  Procvicovani kloubl pro KOTE.GAESI INF L
%
MAE ASI IRIMI Krok pfimo predni nohou, nasleduje posun zadni nohy o stejnou  Hi&A Y
vzdalenost 5
MAE.UKEMI Pad doptedu Az &
SUMI.OTOSI Rohové shozeni B & L
TAI NO HENKO "Otoceni téla" nebo "zména pozice téla" - zakladni pohyb v Aikido; kD% HE
jinak také TAI NO TENKAN
TAI NO TENKAN  "Otoceni téla" nebo "zména pozice t&la" - zakladni pohyb v Aikido; ko
jinak také TAI NO HENKO
TEN.CI.NAGE Dosl. "Hod nebe a zemé" - zdkladni technika Aikidd KA
TENKAN Kruhové zakroceni (otoceni z pfedni nohy o 180 st.) - takticky findfe
princip Aikidd; pouziva se ve formé URA
USIRO ASI IRIMI  Krok provedeny zadni nohou vpred (z MIGI.HANMI se stane LY SUN
HIDARI.HANMI a naopak) 0 &
USIRO.UKEMI P4d dozadu %A%y
SIHO.GIRI "Sek do &tyf stran" - pripravné cviceni, zahajujici pohyb v [ sReIR))
AIKI.KEN
SIHO.NAGE "Hod do &étyF stran" - jeden z pilitd technik Aikido LpEdva
UcHoPY
Transkripce Vyznam Kandzi
KATA DORI Uchopeni za rameno JHHLY
KATA TORI Uchopeni za rameno JHEY
KATATE DORI Uchop ruky jednou rukou e
KATATE TORI Uchop ruky jednou rukou A FIRY
RJO.KATA DORI  Uchopeni obou ramen IR
RJO.KATA TORI  Uchopeni obou ramen Wi 0
RJO.TE DORI Uchopeni obou rukou LEERY
RJO.TE TORI Uchopeni obou rukou LERIY
UTOKY
Transkripce Vyznam Kandzi
ATEMI Uder, zasah do anatomicky slabého mista - pouziva se v Aikidé pii 44
obrané
CuKI PFimy Gder pésti eE
DZODAN.CuKI PFimy Uder na horni &ast téla - krk nebo hlavu BEx
CUDAN.CuKI Uder na stfedni pasmo téla B &
GEDAN.CuKI Uder na spodni pasmo téla od pasu dol& TRz
JOKO.UCI Sek ze strany BT
JOKOMEN.UCI Sikmy uder nebo sek do strany hlavy nebo krku RN

KAESI.CuKI Protitider; Uder v protichvatu W&

MEN.UCI Uder, seknuti na hlavu HHTH

MUNE.CuKI Uder sméfovany na hrud’ Jg72 =

udt Seknuti, sek 5

SOMEN.UCI PFimy sek do hlavy ERTH

OBLECENI A ZBRANE
Transkripce Vyznam KandZzi

BOKKEN Dosl. "dfevény mec" - nahrazka skutecného mece pro bezpecné  K#l
cviceni pfi tréninku

DZO DFevéna hil (délka 128cm) 38

GI Obleceni (tréninkové) - nespravné nazyvané kimono; jinak také %
KEIKO GI

HAKAMA Kalhotova sukné obvykle ¢erné barvy [

KATANA Dlouhy meé¢ z obdobi Novych mecl, jednobrity, lehce zaktiveny,  JJ
nodeny za pasem ostim vzhlru

KEIKO GI Tréninkové obleceni - nespravné nazyvané kimono; jinak také &
jenom GI

KEN Starovéky mec s pfimou, dvojce¢nou Cepeli u hrotu rozsifenou |

KOTE Dosl. "mala ruka." Historicky termin pro oznaceni zapéstniho krytu /~F
v brnéni samuraje. Kote si lze predstavit jako mensi rukavici bez
prstl pokryvajici oblast zapésti a hibetovou &ast ruky.

OBI Opasek bis

TANTO Dyka se zastitou 5]

ZORI Japonské pantofle / sandaly, které se pouzivaji mimo dédzé g

OZNACENI A HODNOCENI
Transkripce Vyznam Kandzi

DAN Mistrovsky technicky stuperi; zacina prvnim a konci desatym Bt
stupném.

K10 Zakovsky technicky stupeni; za¢ind desatym a kon&i prvnim .
stupném

O-SENSEI Velky ucitel - oznaceni zakladatele Aikidé (Morihei UeSiba) 54

SENSEI Ucitel, termin vyjadfuje respekt a pfidava se ke jménu ucitele e

DzUKIU 10. kju (Zakovsky stuperi) - zkouskovy Fad Mezindrodni Asociace %
Aikido udéluje stupné od 6. kju. Tento stuper se tedy nepouziva.

KUKJU 9. kju (zékovsky stupen) - zkouskovy Ffad Mezinarodni Asociace Juik
Aikido udéluje stupné od 6. kju. Tento stuper se tedy nepouziva.

HACIKIU 8. kjui (zakovsky stuperi) - zkouskovy Fad Mezindrodni Asociace  J\#%
Aikido udéluje stupné od 6. kju. Tento stupen se tedy nepouziva.

NANaKJU 7. kju (zadkovsky stupen) - zkouskovy Fad Mezinarodni Asociace itk
Aikido udéluje stupné od 6. kju. Tento stupen se tedy nepouziva.

ROKJU 6. kjui (2akovsky stuper?) ANk

GOKJU 5. kj (2akovsky stuperi) E

JONKJIU 4. kju (zdkovsky stuper) IO %

SANKIU 3. kju (zakovsky stuperi) =

NIKJU 2. kju (zakovsky stupefi) ot/

IKKJU 1. kju (2akovsky stuperi) —#k




SODAN 1. dan (mistrovsky stupefi) - doslova "poprvé mistrovsky stupef" #IEk
NIDAN 2. dan (mistrovsky stupen) B
SANDAN 3. dan (mistrovsky stupen) Bt
JONDAN 4. dan (mistrovsky stuperi) DY B
GODAN 5. dan (mistrovsky stuperi) Bt
ROKuUDAN 6. dan (mistrovsky stupen) NE
NANaDAN 7. dan (mistrovsky stupen) HB
HACIDAN 8. dan (mistrovsky stupefi) Nz
KUDAN 9. dan (mistrovsky stupen) JuBt
DZUDAN 10. dan (mistrovsky stuperi) - tento stuperi byl udélovan v |- B

minulosti pfimo Zakladatelem a dnes jiz neni udélovan.




