U4 ™

Zkouskovy rad SKP Aikido Vsetin - dodatek

Zakladni pojmy:

Morihei Ueshiba (O’sensei), 1883-1969 — zakladatel Aikido (velky ucitel)
Masatomi Ikeda (na obrazku), nar. 1940 — 7.dan Aikikai, vytvofil nas didakticky systém Aikido
Gichin Funakoshi, 1868-1957 — otec moderniho Karate, na kamize vlevo od O’senseie

Dojo — télocvicna, kde se cvi€i (pfeklad japonského slova znamena', misto cesty, i osviceni”
4 strany v dojo: kamiza;shimoza, shimoseki, joseki

e kamiza — nejdulezitéjsi strana, visi zde obvykle obraz zakladatele

e shimoza — strana proté;si ke kamiza (v naSem dojo se zde pfichazi dvermi)

e shimoseki—leva strana dojo, kde pfi pozdravu sedaji zacatecnici

e joseki— prava strana dojo, kde pfi pozdravu sedaji pokrocili

Tatami — Zinénky, na kterych se cvici, Hakama = kalhotova sukné, Obi — pasek

Keikogi (zkracené také Gi) — cvicebni ubor, ve kterém se cvici, kimono je barevné a vysivané
Mokuso — meditujte, Mate — prestante, Dozo — prosim, provedte, Arigato — dékuiji

Ritsurei — pozdrav ve stoje pfi vchazeni a odchazeni z tatami, pred a po cviceni s partnerem
Zarei — pozdrav v seize na zacatku a na-konci tréninku, pri vstupu a ochodu z tatami

Seiza — sezeni na nartech (preklad japonského slova znamena , spravné sezeni”)

Anza — turecky sed (pfeklad japonského slova znamena ,,sezeni v miru a klidu®)

Yo no te kokyu — 1. forma dychani (dlané sméruji od téla, jako pozice tenchinage)

I no te kokyu — 2. forma dychani (dlané sméruji k télu, jako pozice genkeikokyunage)

Ki musubi no te kokyu — 3. forma+ odlisit 4 drovné (ikkyo, kotegaeshi, iriminage, shihonage)
A, un no kokyu — hluboky nadech usty na konci kime (zpevnéni)

3 urovné (gedan, chudan, godan) — spodni, stfedni, horni; strany: hidari — leva, migi — prava
Torifune undo — pohyby podobné veslovani (funakogi undo), pouziva se kiai: (h)éj ho, (h)éj sa
Furi dama — cviCeni nasledujici po torifune + odlisit dvé pozice téla

Ikkyo undo — trénink zakladni pozice tegatana (mecova ruka, ruka jako mec)

Shihogiri undo — ruce se zvedaji do pozice godan, nohy provadi kaiten, ruce pak sekaji

Ikkyo tori kaiten ho — jedna se o zacykleni pohybu irimi, tenkan, tenchin, irimi ve dvojicich
Tainohenko — zavfenad pozice téla x Hitoemi —otevrena pozice téla

Tai sabaki — pohyby téla, Ashi sabaki —'pohyby nohama, Te sabaki — pohyby rukama
Tachiwaza — techniky v postoji, Suwariwaza —techniky v klece
Shikko — chiize na kolenou, mae — vpred, ushiro — vzad

Mae (kaiten) ukemi— pad vpred, klasické pady pres celé dojo, Yoko ukemi— pad do boku
Ushiro ukemi — pouze zhoupnuti dozadu + jednotlivé pozice 1-4
Ushiro kaiten ukemi — pad vzad, klasické pady pres celé dojo

Buki (zbrané) — v Aikido se pouZivaji také zbrané, pomoci nichZ se procvicuji dllezité pohyby:

e Jo-—dfevéna ty¢ dlouha priblizné 128-130 cm; déti pouZivaji kratsi vzhledem k vySce

e Bokken —drevény-mec dlouhy asi 102-103 cm, je cvicebni pomlckou misto ostré katany

e Tanto - dfevény nuz

e Hojobokken — tlusty, zaobleny bokken ke cvi¢eni Hojo — 4 katy (jaro, Iéto, podzim, zima)
staré Sermifské Skoly , Kashima Shinden Jikishinkage-ryu“ pouzivané k pochopeni
zakladnich pozic Aikido v didaktickém systému senseie lkedy.
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